
9/1/2026 - 9/30/2026

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

1.09.2026 2.09.2026 3.09.2026 4.09.2026

Sabah Sabah Sabah Sabah

ERİK ANCELİKA ŞEFTALİ ÜZÜM BEYAZ KARPUZ 

Öğlen Öğlen Öğlen Öğlen

YARMA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA PİRİNÇLİ DOMATES ÇORBA TAVUKSUYU ÇORBA

ETLİ BİBER DOLMA ( YOĞURT ) TAVUK DÖNER ( BULGUR PİLAVI) KIBRIS KÖFTE ETLİ TAZE FASULYE

MAKARNA SOSLU DÜDÜK AYRAN BARDAK  AKDENİZ SOSLU MAKARNA TEL ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI

PUDİNG ÇİKOLATALI LOKMA TATLISI ŞEFİN RUM TATLISI KALBURABASTI

SALATABAR SALATABAR SALATABAR SALATABAR

İkindi İkindi İkindi İkindi

MEYVE SUYU 1/5 ELMA %100 SÜT 1/5 SADE ÇAY NARÇİÇEĞİ SÜT 1/5 SADE 

POĞAÇA MİNİ PEYNİRLİ KURABİYE TUZLU MISIR PATLAĞI POĞAÇA MİNİ ZEYTİNLİ

7.09.2026 8.09.2026 9.09.2026 10.09.2026 11.09.2026

Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah

KAVUN ERİK ANCELİKA KARPUZ ŞEFTALİ KARPUZ 

Öğlen Öğlen Öğlen Öğlen Öğlen

TEL ŞEHRİYE ÇORBA SOĞAN ÇORBA YAYLA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

YAYLA SOSLU TAVUK ETLİ KURU FASULYE SEBZELİ KÖFTE ÖZBEK KEBAP MANTI ( YOĞURT )

SPAGETTİ NAPOLİEN TEL ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA MANTAR SOSLU ŞAKŞUKA ZY. MÜCVER 

REVANİ DONDURMA ALGİDA KEŞKÜL ÜZÜMLÜ ŞEKERPARE ÇİKOLATALI İRMİK TATLISI

SALATABAR SALATABAR SALATABAR SALATABAR SALATABAR

İkindi İkindi İkindi İkindi ikindi

SÜT 1/5 SADE MEYVE SUYU 1/5 KARIŞIK % 100 SÜT 1/5 SADE ÇAY KARIŞIK BİTKİ SÜT 1/5 SADE

TOST KARIŞIK EKMEK ÇOKOKREMLİ KEK ÇİKOLATALI AÇMA MİNİ ZEYTİNLİ KURU PASTA

14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026

Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah

ERİK MÜRDÜM ÜZÜM BEYAZ ŞEFTALİ KARPUZ ERİK ANCELİKA 

Öğlen Öğlen Öğlen Öğlen Öğlen

BROKOLİ ÇORBA ARPA ŞEHRİYE ÇORBA MISIR ÇORBA BEZELYE ÇORBA ERİŞTE ÇORBA

KARNIYARIK PİLİÇ ŞİŞ ETLİ NOHUT İSVEÇ KÖFTE KIYMALI FIRIN PATATES

PİRİNÇ PİLAVI DOM. BİBERLİ BULGUR PİLAVI ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA ISPANAK SOSLU SEBZE HAŞLAMA  

CACIK TEPSİ KADAYIF MUHALLEBİ KEKLİ KARAGÖZ TATLISI FIRIN SÜTLAÇ

SALATABAR SALATABAR SALATABAR SALATABAR SALATABAR

İkindi İkindi İkindi İkindi İkindi

SÜT 1/5 SADE MEYVE SUYU ŞEFTALİ %100 SÜT 1/5 SADE ÇAY KUŞBURNU SÜT 1/5 SADE 

KEK FINDIKLI TOST KAŞAR PEYNİRLİ KURABİYE UN BÖREK KALEM POĞAÇA MİNİ PATATESLİ

21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026

Sabah Sabah Sabah Sabah Sabah

KARPUZ ELMA ERİK MÜRDÜM KARPUZ ERİK ANCELİKA

Öğlen Öğlen Öğlen Öğlen Öğlen

DOMATES ÇORBA ( KAŞARLI ) ŞAFAK ÇORBA TAVUKSUYU ÇORBA SEBZE ÇORBA MANTAR ÇORBA

PİLİÇ TANTUNİ TERBİYELİ KÖFTE GEMİCİ US.KURU FASULYE PAPAZ YAHNİSİ  TAVUK ŞİNİTZEL ( PAT.PÜRE )

MER.BULGUR PİLAVI MAKARNA SOSLU DÜDÜK ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI DOM. SOSLU SPAGETTİ 

TRİLİÇE KEMALPAŞA TATLISI CACIK & MEYVE İRMİK HELVASI PROFİTEROL TATLISI

SALATABAR SALATABAR SALATABAR SALATABAR SALATABAR

İkindi İkindi İkindi İkindi İkindi

SÜT 1/5 SADE ÇAY KARIŞIK BİTKİ SÜT 1/5 SADE MEYVE SUYU 1/5 KARIŞIK %100 SÜT 1/5 SADE 

AÇMA MİNİ DEREOTLU MISIR PATLAĞI KURABİYE ÇİKOLATALI POĞAÇA MİNİ PEYNİRLİ KIRIK KIRAK

28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026

Sabah Sabah Sabah

ELMA ARMUT ERİK ANCELİKA

Öğlen Öğlen Öğlen

EZOGELİN ÇORBA DÜĞÜN ÇORBA YAYLA ÇORBA

ET DÖNER ( PİRİNÇ PİLAVI ) FIRIN BAGET ( PATATES ) KARIŞIK MUSAKKA

AYRAN BARDAK  DOM.BULGUR PİLAVI YOĞURTLU MAKARNA

TULUMBA TATLISI DONDURMA ALGİDA SUPANGLE

SALATABAR SALATABAR SALATABAR

İkindi İkindi İkindi

SÜT 1/5 SADE MEYVE SUYU ŞEFTALİ %100 SÜT 1/5 SADE 

BÖREK KALEM EKMEK ÇOKOKREMLİ SİMİT MİNİ SUSAMLI

EYLÜL 2026-BİLKENT ERZURUM İLKOKULU


